
Bieg na 5 km

Junior K
1. 7 Agnieszka Dudek 2004 K(4) Nysa 27:49,08 27:46,15 -
2. 79 Liwia Kubin 2004 K(7) Zakopane 29:36,97 29:33,36 +1:47
3. 4 Marta Kidoń 2005 K(8) Lipnica Mała 30:15,63 30:11,92 +2:25
4. 24 Marcelina Gąsienica-Roj 2005 K(10) Zakopane 31:13,64 31:09,93 +3:23
5. 48 Dorota Pająk 2007 K(23) Dzianisz 36:02,71 35:51,97 +8:05
6. 9 Anna Ostapczuk 2012 K(25) Nowy Targ 37:27,39 37:20,60 +9:34

Senior K
1. 84 Anna Arseniuk 1981 K(1) T.S. Opatrunki Toróń 24:42,34 24:40,49 -
2. 77 Katarzyna Frączysta 1988 K(2) Kościelisko 26:29,61 26:28,04 +1:47
3. 80 Gabriela Trzepacz 1993 K(3) Kawęczyn 27:22,84 27:19,99 +2:39
4. 55 Ewelina Kaska-Łobodowska 1984 K(5) Siennica 29:15,30 29:13,25 +4:32
5. 33 Karolina Czarnecka 1984 K(6) Kościelisko 29:32,84 29:27,79 +4:47
6. 76 Kinga Pietras 2001 K(9) Radomsko 30:27,29 30:22,58 +5:42
7. 83 Dagmara Groth 1999 K(11) Żukowo 31:29,32 31:26,61 +6:46
8. 87 Emilia Kibitlewska 1985 K(12) Suwalki 31:51,89 31:47,40 +7:06
9. 36 Natalia Repelewicz 1989 K(13) Nowy Sącz 32:28,64 32:23,19 +7:42
10. 96 Aleksandra Szylberg 1981 K(15) Warszawa 33:15,45 33:12,10 +8:31
11. 41 Emilia Płaneta 1989 K(16) Zamość 33:24,84 33:17,39 +8:36
12. 34 Justyna Prus 1983 K(18) Świecie 34:42,82 34:39,35 +9:58
13. 64 DARIA MICHAŁEK 1995 K(19) LIBIĄŻ 34:58,95 34:51,22 +10:10
14. 17 Sylwia Stolarczyk 1992 K(20) Zakopane 34:59,95 34:52,74 +10:12
15. 104 Anna Niespodziana 1982 K(29) Rogoźno 37:50,43 37:42,80 +13:02
16. 45 Aleksandra Zalewska 1990 K(31) WKB Meta Lubliniec 40:16,87 40:10,80 +15:30

Masters K
1. 23 Anna Gąsienica-Roj 1975 K(14) Zakopane 33:01,11 32:58,17 -
2. 12 Marzena Ostapczuk 1977 K(26) Nowy Targ 37:27,93 37:20,89 +4:22
3. 91 Izabela Klamerus 1973 K(27) Zakopane 37:34,60 37:24,33 +4:26
4. 110 Małgorzata Knapczyk 1979 K(28) Poronin 37:38,99 37:33,46 +4:35
5. 6 Emilia Dudek 1972 K(30) Nysa 39:29,37 39:25,24 +6:27
6. 68 Magdalena Jankowska 1976 K(32) Poznań 42:14,72 42:09,03 +9:10
7. 67 Kura Sobisiak 1971 K(33) Dąbrowa 42:14,46 42:09,57 +9:11
8. 57 Alicja Trzebunia 1979 K(35) Zakopane 47:35,68 47:28,05 +14:29

Weteran I K
1. 113 Dorota Kuźniar 1967 K(17) Zakopane 34:11,42 34:06,89 -
2. 89 Anna Masalska 1969 K(21) Czernikowo 35:52,44 35:48,11 +1:41
3. 31 Marta Stawiarska 1962 K(22) Zakopane 35:58,02 35:48,35 +1:41
4. 53 Małgorzata Nawalaniec 1966 K(34) Chrzanów Biega 42:52,87 42:47,70 +8:40

Weteran II K
1. 112 Teresa Stochel 1953 K(24) Krakow 37:20,47 37:12,46 -
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Junior M
1. 71 Karol Stachoń 2006 M(26) Zakopane 27:21,26 27:14,72 -
2. 18 Kacper Karpiel 2006 M(32) Kościelisko 28:03,85 28:02,12 +0:47
3. 11 Piotr Ostapczuk 2006 M(33) Nowy Targ 28:17,62 28:16,16 +1:01
4. 30 Mateusz Zakrzewski 2007 M(34) Zamostne 28:19,43 28:17,15 +1:02
5. 108 Franek Halaczek 2011 M(57) Zakopane 37:19,76 37:16,52 +10:01
6. 109 Staszek Halaczek 2012 M(59) Zakopane 37:32,28 37:25,41 +10:10
7. 5 Łukasz Kidoń 2012 M(62) Lipnica Mała 44:35,16 44:32,30 +17:17
8. 56 Sebastian Gąsienica 2012 M(63) Zakopane 47:34,93 47:28,19 +20:13

Senior M
1. 15 Grzegorz Opiał 1985 M(1) Wiśniowa 21:25,87 21:24,92 -
2. 65 Paulius Bieliūnas 1991 M(2) Marijampolė 21:51,32 21:50,03 +0:25
3. 114 Rafał Klecha 1987 M(3) Zakopane 22:37,12 22:33,78 +1:08
4. 3 Robert Kidoń 1987 M(4) Lipnica Mała 22:50,46 22:48,61 +1:23
5. 66 Justinas Laurinaitis 1996 M(5) Vilnius 22:54,67 22:53,60 +1:28
6. 74 Kamil Bednorz 1995 M(6) Rybnik 23:15,15 23:11,43 +1:46
7. 19 Krystian Klimecki 2002 M(7) Kościelisko/KsMurzasichle 23:20,98 23:20,07 +1:55
8. 75 Konrad Chrostowski 1998 M(8) Gidle 23:31,32 23:30,64 +2:05
9. 63 Bartłomiej Pająk 1989 M(10) Skierniewice 24:36,27 24:34,89 +3:09
10. 59 Wojciech Sułek 1981 M(15) Zakopane 25:48,66 25:45,73 +4:20
11. 78 Kamil Kucharski 1991 M(16) Krakow 25:54,66 25:52,13 +4:27
12. 69 Artur Żarnotal 1992 M(18) Żagań 25:58,46 25:57,64 +4:32
13. 92 Filip Kiszczyński 2002 M(24) Łapsze Niżne 27:17,98 27:11,80 +5:46
14. 60 KAMIL WIELICZKO 1980 M(25) JELENIA GÓRA 27:14,44 27:12,01 +5:47
15. 81 Tomasz Ukleja 1983 M(27) Lębork 27:22,74 27:19,50 +5:54
16. 54 Marcin Łobodowski 1981 M(28) Siennica 27:22,12 27:19,69 +5:54
17. 21 Jan Bielecki 2001 M(29) Kraków 27:23,22 27:20,87 +5:55
18. 38 Artur Zając 1982 M(41) Zakopane 29:24,61 29:19,52 +7:54
19. 72 Daniel Stachoń 1987 M(42) Zakopane 29:51,93 29:44,79 +8:19
20. 98 Paweł Sienkiewicz 1980 M(43) Warszawa 30:43,67 30:39,96 +9:15
21. 42 Paweł Parzuchowski 1984 M(44) Kościelisko 30:51,30 30:46,69 +9:21
22. 95 Piotr Szylberg 1982 M(45) Warszawa 30:51,08 30:47,97 +9:23
23. 52 Adrian Gawrysiak 1984 M(50) Gryfice 33:48,82 33:39,90 +12:14
24. 93 Marcin Bartol 1995 M(52) Poronin 34:47,50 34:36,66 +13:11
25. 16 Grzegorz Laska 1991 M(53) Podczerwone 35:04,42 34:57,63 +13:32
26. 25 Przemysław Czerwiński 1983 M(54) Świdnik 35:08,63 35:00,06 +13:35
27. 103 Mark Bain 1988 M(56) Warszawa 36:43,29 36:37,71 +15:12
28. 46 Łukasz Zalewski 1994 M(61) CPM Łódź 40:16,63 40:10,63 +18:45
DNF 97 Pavlo Polishchuk 1996 M(-1) Lutsk 52:42,46 52:39,12

Masters M
1. 50 Rafał Chodakowski 1975 M(11) Ćmielów 24:44,66 24:43,15 -
2. 37 Szymon Jagielski 1977 M(12) Łasin 24:49,56 24:47,42 +0:04
3. 28 Adam Brzoza 1972 M(19) Zakopane 26:03,42 26:01,49 +1:18
4. 49 Stanisław Pająk 1971 M(20) Dzianisz Termy Chochłowskie 26:24,00 26:21,47 +1:38
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5. 32 Michał Kosmala 1977 M(21) Miedziana Góra 26:41,56 26:38,89 +1:55
6. 111 Krzysztof Knapczyk 1975 M(31) Poronin 28:06,61 28:01,24 +3:18
7. 40 Krzysztof Lipiński 1979 M(35) Płock 28:24,89 28:22,96 +3:39
8. 73 Sławomir Sypniewski 1977 M(37) Kościelisko 28:47,20 28:44,43 +4:01
9. 26 Paweł Arendt 1971 M(39) Bydgoszcz 28:54,91 28:50,57 +4:07
10. 61 Janusz Kalata 1979 M(40) Stasikówka 29:05,36 28:59,79 +4:16
11. 90 Maciej Suchowian 1979 M(46) Zakopane 31:24,52 31:20,51 +6:37
12. 43 Janusz Bojkowski 1975 M(48) Jarosławiec 31:38,86 31:34,67 +6:51
13. 105 Przemysław Pokorny 1975 M(49) Limassol 33:11,31 33:05,04 +8:21
14. 85 Krzysztof Swęder 1973 M(58) Wąbrzeźno 37:24,75 37:21,42 +12:38
15. 107 Waldemar Grabiński 1973 M(60) Rogoźno 37:50,57 37:42,72 +12:59

Weteran I M
1. 86 Mariusz Dudek 1969 M(9) Wąbrzeźno 24:27,60 24:25,83 -
2. 22 Adam Winiarski 1966 M(13) Chochołów 25:26,98 25:25,13 +0:59
3. 1 Dariusz Ślaga 1965 M(14) Zakopane 25:37,44 25:36,31 +1:10
4. 27 Kazimierz Kowalczyk 1968 M(17) KS Murzasichle 25:56,34 25:54,29 +1:28
5. 88 Romek Masalski 1967 M(23) Czernikowo 27:06,88 27:02,95 +2:37
6. 20 Sławomir Bielecki 1963 M(30) Kraków 27:29,15 27:26,43 +3:00
7. 2 Tadeusz Karp 1961 M(36) Lipnica Mała 28:49,16 28:43,18 +4:17
8. 58 Bogumił Nawalaniec 1963 M(38) Chrzanów Biega 28:50,41 28:46,00 +4:20
9. 44 zbigniew rosiński 1960 M(47) Lubliniec 31:34,35 31:30,24 +7:04

Weteran II M
1. 94 Leszek Behounek 1959 M(22) Zakopane 27:03,86 27:02,51 -
2. 62 Maciej Fajto 1957 M(51) Murzasichle 33:45,33 33:40,46 +6:37
3. 106 Edward Pokorny 1948 M(55) Ustka 36:06,75 35:59,96 +8:57

Nordic Walking

Open K
1. 101 Magdalena Kułach 1997 K(1) Zakopane 1:01:11,28 1:00:58,89 -

Open M
1. 29 Roman Kołodziejczyk 1951 M(1) Zakopane 0:41:07,20 0:40:52,46 -
2. 35 Rafał Mąka 1977 M(2) Zakopane 0:45:31,16 0:45:19,84 +4:27
3. 8 Jan Tadeusz Janik 1959 M(3) Zakopane 0:48:57,70 0:48:49,33 +7:56
4. 102 Maciej Kułach 1965 M(4) Zakopane 1:01:12,24 1:00:59,76 +20:07
5. 100 Serge Rouillon 1964 M(5) Vallauris 1:01:12,76 1:01:00,07 +20:07
6. 14 Andrzej Szul 1947 M(6) Nowy Targ 1:09:37,03 1:09:28,56 +28:36

Liczba zawodników: 106
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