VIII Zakopianska Liga Biegowa 2022 — regulamin
1. Cel imprezy:
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
Promocja Zakopanego jako miasta przyjaznego dla biegaczy
Integracja srodowiska biegaczy z calej Polski
Propagowanie biegania jako sportu rodzinnego
Wylonienie najlepszych 1 najaktywniejszych biegaczy uczestniczacych
w imprezach biegowych organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu
I Rekreacji w Zakopanem.

2. Organizator Ligi: Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zakopanem.

3. Terminy I miejsce rozgrywania Ligi

Biegami wchodzacymi w sktad VIII Zakopianskiej Ligi Biegowej s3:

e Zakopianski Bieg Noworoczny - poczatek ZL.B 2022

XXXVII Bieg GasienicOw
VII Zakopianski Duathlon Zimowy
IX Bieg Pamieci Zotierzy Wykletych — Tropem Wilczym
VII Zakopianski Bieg Wagarowicza
VI Zakopianska Mila Konstytucyjna
Zakopianski Test Coopera — edycja wiosenna
Zakopane Biega
Bieg Hasiora
IX Mistrzostwa Zakopanego w Biegu Pod Gore — 16.07.2022
Bieg po oddech
Biegniemy z Nadzieja
Zakopianski Test Coopera — edycja jesienna
[X Zakopianski Bieg Niepodlegtosci — 11.11.2022
VIII Zakopianski Bieg Sylwestrowy — 31.12.2022 - koniec ZLB 2022

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng przedstawiony kalendarz moze ulec zmianie,
organizator moze dodawa¢ do kalendarza inne imprezy biegowe, moze takze
zrezygnowaé z organizacji imprez zaproponowanych w kalendarzu. Informacje takie
beda zamieszczana na biezaco na stronie www.mosir.zakopane.eu

4. Zawody rozgrywane beda na terenie miasta Zakopane lub Powiatu Tatrzanskiego.
Wszystkie informacje o zawodach (terminy, zgloszenia, oplaty startowe, inne) beda
dostepne na stronie internetowej organizatora.

5. Klasyfikacje:
Klasyfikacja Ligi bedzie prowadzona oddzielnie dla kobiet 1 mezczyzn
w nastepujacych kategoriach wiekowych:
e Junior K/M — urodzeni w roku 2006 i mtodsi
e Senior K/M — urodzeni w latach 1983 - 2005
e Masters K/M — urodzeni w latach 1973 — 1982


http://www.mosir.zakopane.eu/

Weteran 1 K/M — urodzeni w latach 1963 — 1972
Weteran 2 K — urodzone w roku 1962 i starsze
Weteran 2 M — urodzeni w latach 1953 — 1962
Super Weteran M — urodzeni w roku 1952 i starsi

6. Punktacja Ligi:
Zawodnicy otrzymujg punkty za miejsca 1 - 30 w klasyfikacji open kobiet i open
mezczyzn wg klucza:

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 |14 | 15

punkty 60 [ 55| 50 |47 | 44 |41 | 38 |36 | 34 | 32| 31 | 30| 29 | 28| 27

miejsce | 16 |17 | 18 |19 | 20 |21 | 22 |23 | 24 |25 | 26 |27 | 28 |29 | 30

punkty 26 | 25| 24 | 23| 22 |21 | 20 | 19| 18 | 17| 16 | 15| 14 | 13 | 12

Za klasyfikacje koncowa (po 4 biegach) Mistrzostw Zakopanego w Biegu Pod Gore punkty
do rywalizacji Zakopianskiej Ligi Biegowej bedg naliczane nastgpujaco:

miejsce | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

punkty | 120|110/100| 92 | 86 | 80 | 76 | 72 | 68 | 64 | 62 | 60 | 58 | 56 | 54

miejsce | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

punkty | 52 | 50 | 48 | 46 | 44 | 42 | 40 | 38 | 36 | 34 |32 |30 |28 |26 | 24

Ponadto kazdy uczestnik, ktory ukonczy zawody zgodnie z regulaminem na miejscu
31 i dalszym otrzyma 11 punktéw (Mistrzostwa Zakopanego w Biegu Pod Gore —
22 punkty)

Za start zawodnika w zawodach w ktorych ze wzgledu na charakter biegu nie bedzie
prowadzona klasyfikacja koncowa (Zakopianski Bieg Pamieci Zotierzy Wykletych —
Tropem Wilczym, Zakopianski Bieg Wagarowicza, Polska Biega, Biegniemy z Nadziejq)
kazdy zawodnik za udzial w tych zawodach i ukonczenie ich zgodnie z regulaminem
otrzyma 20 punktow. Kazdy uczestnik, ktory wystartuje 1 ukonczy wszystkie biegi ujete
w kalendarzu Zakopianskiej Ligi Biegowej 2022 otrzyma dodatkowo 40 punktow.

W klasyfikacji koncowej Ligi uwzglednieni beda tylko ci uczestnicy ktoérzy wezma udziat
W €0 najmniej w 75% zawodow wchodzacych w sktad Ligi (przy 16 biegach 12 lub wigcej
startow, przy 18 biegach minimum 14 startéw itd.).

Zawodnicy bedg mogli 3 razy w ciagu roku skorzysta¢ z tzw. Jokera”, czyli wzig¢ udzial
w zawodach z poza listy biegdw wymienionych powyzej. ,,Jokera” wskazuje sam uczestnik
Ligi przesylajac email na adres Organizatora: stadion@mosir.zakopane.eu w tresci
wiadomosci wpisujgc: nazwe biegu, date biegu, zajete przez Uczestnika miejsce w kategorii
open 1 sw@] numer startowy. Start w ,Jokerze” powoduje doliczenia uczestnikowi
10 punktow do klasyfikacji ZLB 2022. Informacj¢ o ,JJokerze” nalezy przesta¢ najpdzniej
do 31.12.2022.

Kazdy zawodnik moze wzig¢ udzial w kazdym z biegow w formule wirtualne;j.
Potwierdzenie odbycia aktywnosci (screen z aplikacji z widoczng data kiedy bieg si¢
odbywat) przesyla do Organizatora Ligi na adres: stadion@mosir.zakopane.eu w terminie:
nie pozniej niz 14 dni od daty rozgrywania zawodow. Jezeli jeden skreen jest dla rodziny
nalezy dotaczy¢ zdjecie z biegu. Za tak wykonang aktywno$¢ Uczestnik otrzymuje
8 punktow do klasyfikacji Ligi.
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Osoby, ktore w ciggu calego roku uzyskaja najwigksza ilo§¢ punktow w swoich kategoriach
wiekowych (oddzielnie kobiety 1 m¢zczyzni) zdobywaja tytul ,,Biegaczka/Biegacz roku 2022
Zakopianskiej Ligi Biegowej w kategorii Junior / Senior / Masters / Weteran 1/ Weteran 2/
Super Weteran”

We wszystkich biegach ZLB 2022 obowiazuje zakaz startu ze zwierzetami.
Podsumowanie rywalizacji i wreczenie nagrod odbedzie si¢ w miesigcu styczniu 2023 roku.
Zawodnicy przystepuja do rywalizacji w Zakopianskiej Lidze Biegowej na wilasng
odpowiedzialno§¢ oraz akceptuja postanowienia regulaminowe przedstawione przez
Organizatora.

Organizatorowi przystuguje ostateczna 1 wigzaca interpretacja w/w regulaminu.

Organizator Zakopianskiej Ligi Biegowej 2022
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zakopanem



