
Bieg na 5 km

Junior K
1. 140 Marcelina Gąsienica-Roj 2005 K(9) Zakopane 29:11,50 29:06,70 -
2. 134 Anna Ostapczuk 2012 K(24) Nowy Targ 36:55,70 36:50,35 +7:43

Senior K
1. 130 Anna Arseniuk 1981 K(1) Toruń 23:04,28 23:01,64 -
2. 115 Katarzyna Frączysta 1988 K(2) Kościelisko 25:15,94 25:13,49 +2:11
3. 155 Ewelina Kaska-Łobodowska 1984 K(3) Siennica 27:09,56 27:05,60 +4:03
4. 120 Agnieszka Komorowska 2003 K(4) Łomianki 27:35,11 27:32,50 +4:30
5. 199 Gabriela Trzepacz 1993 K(5) Kawęczyn 28:13,02 28:09,39 +5:07
6. 146 Karolina Czarnecka 1984 K(7) Kościelisko 28:58,34 28:53,94 +5:52
7. 184 Monika Czapiewska 1999 K(8) Cjojnice 29:03,10 28:58,71 +5:57
8. 180 Janina Kulinska 1985 K(10) Poronin 30:56,42 30:52,03 +7:50
9. 183 Daria Michalska 1992 K(14) Bydgoszcz 33:37,96 33:32,01 +10:30
10. 129 Alina Korytowska 1994 K(16) Para Sportowi 33:48,81 33:43,36 +10:41
11. 127 Natasza Jaworska 2000 K(17) Para Sportowi 33:53,60 33:48,49 +10:46
12. 153 Sylwia Stolarczyk 1992 K(18) Zakopane 34:37,75 34:32,03 +11:30
13. 168 Beata Samsel 1985 K(20) ORŁO 34:43,30 34:39,01 +11:37
14. 160 DARIA MICHAŁEK 1995 K(21) LIBIĄŻ 35:24,06 35:16,49 +12:14
15. 177 Wiktoria Kubin 1997 K(22) Zakopane 35:33,42 35:28,27 +12:26

Masters K
1. 141 Anna Gąsienica-Roj 1975 K(6) Zakopane 28:50,00 28:46,41 -
2. 136 Marzena Ostapczuk 1977 K(11) Nowy Targ 31:15,01 31:09,49 +2:23
3. 167 Mariola Młynarska 1971 K(12) Lubliniec 31:54,82 31:50,54 +3:04
4. 151 Izabela Klamerus 1973 K(23) Zakopane 36:13,87 36:06,24 +7:19
5. 203 Małgorzata Knapczyk 1979 K(25) Poronin 37:10,40 37:03,67 +8:17
6. 176 Ewa Kubin 1975 K(26) Zakopane 37:49,41 37:44,48 +8:58
7. 124 Alicja Trzebunia 1979 K(29) Zakopane 46:17,94 46:12,11 +17:25

Weteran I K
1. 192 Dorota Kuźniar 1967 K(13) Zakopane 33:19,01 33:13,49 -
2. 200 Marta Stawiarska 1962 K(19) Zakopane 34:44,24 34:37,92 +1:24
3. 172 Małgorzata Nawalaniec 1966 K(27) Chrzanów 38:38,01 38:29,49 +5:16
4. 201 Joanna Jarguz 1963 K(28) Zakopane 39:11,08 39:04,26 +5:50

Weteran II K
1. 188 teresa Stochel 1953 K(15) Krakow 33:37,76 33:34,43 -

Junior M
1. 133 Piotr Ostapczuk 2006 M(23) Nowy Targ 26:11,03 26:07,91 -
2. 162 Karol Stachoń 2006 M(30) Zakopane 27:44,63 27:37,52 +1:29
3. 206 Przemysław Kalata 2017 M(35) Stasikówka 28:59,03 28:44,55 +2:36
4. 196 Franek Halaczek 2011 M(44) Zakopane 33:26,40 33:23,01 +7:15
5. 197 Staszek Halaczek 2012 M(47) Zakopane 35:15,08 35:07,78 +8:59
6. 123 Sebastian Gąsienica 2012 M(50) Zakopane 46:17,76 46:12,54 +20:04
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Senior M
1. 119 Patryk Rydziński 1995 M(1) Zakopane 19:09,75 19:08,19 -
2. 189 Rafał Klecha 1987 M(2) ZAKOPANE 21:00,20 20:57,88 +1:49
3. 150 Konrad Chrostowski 1998 M(3) Gidle 21:15,36 21:13,66 +2:05
4. 139 Maciej Lańda 1992 M(4) Biały Dunajec 21:48,48 21:45,87 +2:37
5. 131 Łukasz Lechowicz 1982 M(5) Kościelisko 21:56,48 21:53,15 +2:44
6. 166 Wojciech Sułek 1981 M(7) Zakopane 22:24,33 22:22,56 +3:14
7. 173 Filip Fijałkowski 1987 M(8) Poronin 22:30,46 22:28,41 +3:20
8. 175 Marek Nycz 1986 M(9) Nowy Targ 22:41,02 22:38,21 +3:30
9. 159 Bartłomiej Pająk 1989 M(10) Skierniewice 22:52,58 22:50,43 +3:42
10. 137 Michał Pawlikowski 1992 M(13) Gliczarów Dolny 23:11,36 23:11,36 +4:03
11. 149 Artur Żarnotal 1992 M(17) Żagań 24:04,75 24:02,81 +4:54
12. 157 Marcin Łobodowski 1981 M(21) Siennica 25:53,88 25:49,91 +6:41
13. 181 Marcin Semberecki 1983 M(24) Zakopane 26:33,85 26:30,54 +7:22
14. 144 Jan Bielecki 2001 M(25) Kraków 26:34,26 26:30,87 +7:22
15. 121 Paweł Różański 1983 M(29) Łomiaki 27:35,38 27:32,86 +8:24
16. 163 Daniel Stachoń 1987 M(31) Zakopane 27:46,82 27:40,15 +8:31
17. 198 Tomasz Ukleja 1983 M(33) Radom 28:13,14 28:09,35 +9:01
18. 147 Paweł Parzuchowski 1984 M(34) Kościelisko 28:27,05 28:22,66 +9:14
19. 185 Wojciech Majkowski 1995 M(39) Rytel 31:10,12 31:05,22 +11:57
20. 152 Grzegorz Laska 1991 M(40) Podczerwone 31:54,77 31:48,54 +12:40
21. 148 Marcin Bartol 1995 M(45) Poronin 34:07,57 33:57,64 +14:49
22. 126 Kamil Grabowski 2004 M(51) Para Sportowi 53:39,65 53:29,02 +34:20
23. 128 Łukasz Głasek 1983 M(52) Para Sportowi 53:41,71 53:31,27 +34:23
24. 125 Dominik Ulatowski 2001 M(53) Para Sportowi 55:25,98 55:16,05 +36:07

Masters M
1. 165 Adam Brzoza 1972 M(14) Zakopane 23:57,42 23:55,09 -
2. 205 Sławomir Radziszewski 1971 M(15) Zakopane 24:02,66 23:59,85 +0:04
3. 187 Stanisław Pająk 1971 M(22) Dzianisz Termy Chochłowskie 26:10,08 26:07,44 +2:12
4. 171 Sławomir Sypniewski 1977 M(26) Kościelisko 26:36,64 26:33,44 +2:38
5. 170 Krzysztof Lipiński 1979 M(27) Płock 26:47,84 26:43,84 +2:48
6. 202 Krzysztof Knapczyk 1975 M(28) Poronin 27:13,56 27:07,15 +3:12
7. 193 Janusz Kalata 1979 M(36) Stasikówka 28:59,37 28:45,82 +4:50
8. 142 Tomasz Gasienica-Roj 1972 M(37) Zakopane 29:20,28 29:15,89 +5:20
9. 178 Maciej Suchowian 1979 M(43) Zakopane 33:26,46 33:22,26 +9:27
10. 191 Krzysztof Swęder 1973 M(46) Wąbrzeźno 34:44,32 34:36,95 +10:41
11. 195 Michał Halaczek 1977 M(48) Zakopane 35:20,08 35:13,21 +11:18
12. 161 Mateusz Wroński-Tusik 1973 M(54) Limanowa 69:13,88 69:02,79 +45:07

Weteran I M
1. 190 Mariusz Dudek 1969 M(6) Wąbrzeźno 22:05,96 22:03,31 -
2. 117 Dariusz Ślaga 1965 M(11) Zakopane 23:11,48 23:09,72 +1:06
3. 138 Adam Winiarski 1966 M(12) Chochołów 23:13,56 23:10,72 +1:07
4. 118 Ryszard Pudzisz 1967 M(16) Ludżmierz 24:04,75 24:01,81 +1:58
5. 143 Kazimierz Kowalczyk 1968 M(18) KS Murzasichle 24:38,79 24:35,66 +2:32
6. 145 Sławomir Bielecki 1963 M(20) Kraków 25:34,57 25:30,94 +3:27
7. 174 Bogumił Nawalaniec 1963 M(32) Chrzanów 28:02,25 27:54,82 +5:51
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8. 169 Arkadiusz Rosiński 1968 M(41) Lubliniec 32:44,16 32:39,05 +10:35

Weteran II M
1. 122 Leszek Behounek 1959 M(19) Zakopane 24:55,47 24:52,67 -
2. 164 Zbigniew Rosiński 1960 M(38) Lubliniec 31:00,38 30:55,67 +6:03
3. 194 Zbigniew Bodurka 1959 M(42) Zakopane 33:13,77 33:08,66 +8:15
4. 156 Edward Pokorny 1948 M(49) Ustka 37:18,47 37:12,39 +12:19

Nordic Walking

Open K
1. 158 Maria Wójtowicz 1981 K(1) Zakopane 0:42:44,56 0:42:36,03 -

Open M
1. 204 Maciej Kułach 1965 M(1) Zakopane 0:38:40,94 0:38:32,12 -
2. 154 Roman Kołodziejczyk 1951 M(2) Zakopane 0:39:33,90 0:39:24,17 +0:52
3. 132 Andrzej Szul 1947 M(3) Nowy Targ 1:08:25,70 1:08:17,56 +29:45

Liczba zawodników: 87
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