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1 Czarnecka Karolina Kościelisko 1984 Senior 38 38 38 50 10 25 60 15 20 20 20 20 20 20 394

2 Ostapczuk Marzena Nowy Targ 1977 Masters 31 34 32 55 20 25 52 15 20 20 20 20 20 20 384

3 Gąsienica-Roj Anna Zakopane 1975 Masters 40 40 10 60 10 25 56 15 20 20 20 20 20 20 376

4 Klamerus Izabela Zakopane 1973 Masters 19 22 10 34 20 25 46 15 20 20 20 20 20 20 311

5 Gąsienica-Roj Marcelina SMS Zakopane 2005 Junior 34 29 43 20 10 54 15 20 20 20 265

6 Ostapczuk Anna Nowy Targ 2012 Junior 18 21 10 10 20 25 10 15 20 20 20 20 20 20 249

7 Kubin Wiktoria Zakopane 1997 Senior 20 17 40 20 25 20 20 20 20 20 20 242

8 Kubin Liwia SMS Zakopane 2004 Senior 25 76 20 20 20 20 20 20 221

9 Behounek Małgorzata Zakopane 1961 Weteran 1 10 10 10 20 10 10 15 20 20 20 20 20 20 205

10 Kuźniar Dorota Zakopane 1967 Weteran 1 29 10 10 36 20 10 20 20 20 20 195

11 Stochel Teresa Kraków 1953 Weteran 2 27 25 10 10 10 20 20 20 20 162

12 Malepsza Ewa Zakopane 1976 Masters 20 15 20 20 20 20 20 20 155

Kwak Katarzyna Zakopane 1975 Masters 20 15 20 20 20 20 20 20 155

14 Kubin Ewa Zakopane 1975 Masters 16 20 25 20 20 20 20 141

15 Stelmach Dominika Warszawa 1982 Senior 120 120

16 Frączysta Katarzyna Kościelisko 1988 Senior 55 40 20 115

Wojtowicz Maria Zakopane 1981 Senior 10 29 10 46 20 115

18 Stawiarska Marta Zakopane 1962 Weteran 1 23 26 38 25 112

19 Wilk Katarzyna Pleśna 1985 Senior 110 110

20 Jakieła Rzadkosz Katarzyna

Gliczarów 

Górny 1987 Senior 100 100

21 Krowicka Agnieszka Kraków 1982 Senior 92 92

22 Żółtak Anna Busko-Zdrój 1995 Senior 86 86

23 Stolarczyk Sylwia Zakopane 1992 Senior 24 20 25 15 84

Ostapczuk Aleksandra Nowy Targ 2001 Senior 20 20 20 20 80

24 Bolechowska Dominika Zakopane 1975 Masters 80 80

26 Knapczyk Małgorzata Poronin 1979 Masters 17 20 20 20 77

27 Komorowska Nikola Zakopane 2006 Junior 72 72

Kulińska Janina Poronin 1985 Senior 32 20 20 72

29 Bogusz Żaneta Łomża 1992 Senior 68 68

30 Smoroń Barbara Wieliczka 1974 Masters 64 64

31 Kąś Iwona Kraków 1980 Masters 62 62

Knapczyk Ewa Poronin 2013 Junior 20 20 20 60

Knapczyk Justyna SP 9/ Poronin 2007 Junior 20 20 20 60

Kierys Renata Ciche 1986 Senior 20 20 20 60

Pasek Maria Zakopane 1986 Senior 20 20 20 60

Halaczek Anna Zakopane 1984 Senior 20 25 15 60

32 Arseniuk Anna Toruń 1981 Senior 60 60

Grynkiewicz Jadwiga MT Sport 1970 Weteran 1 60 60

39 Czartoryska Sylwia Łomża 1978 Masters 58 58

40 Szlachetka Agata Kluszkowce 1984 Senior 55 55

41 Kaska-Łobodowska Ewelina Siennica 1984 Senior 50 50
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Tomaszewska Agnieszka Kościelisko 1973 Masters 50 50

Sikora Alicja Bielsko-Biała 1952 Weteran 2 50 50

44 Ścisłowska Agnieszka Zakopane 1971 Masters 48 48

45 Komorowska Agnieszka Łomianki 2003 Senior 46 46

Naglik Marta Zakopane 1970 Weteran 1 46 46

47 Foks Katarzyna Kokotów 2006 Junior 44 44

Trzepacz Gabriela Kawęczyn 1993 Senior 43 43

48 Fatla Maria Zakopane 1982 Senior 43 43

50 Prymakowska Barbara 1943 Weteran 2 42 42

Sopiarz Zofia Zakopane 2012 Junior 20 20 40

Sopiarz Zuzanna Zakopane 2008 Junior 20 20 40

Stachoń-Goł Magdalena Zakopane 2008 Junior 20 20 40

Galica Martyna

ZSHT 

Zakopane 2006 Junior 20 20 40

Szuma Alicja

ZSHT 

Zakopane 2005 Junior 20 20 40

Hricova Kika/Kristina Maras Team 2003 Senior 20 20 40

Goleniowski Martyna Harklowa 2002 Senior 20 20 40

Harnik Kinga

ZSHT 

Zakopane 2001 Senior 20 20 40

Kukulak Władysława

ZSHT 

Zakopane 2001 Senior 20 20 40

Bukowska Małgorzata Biały Dunajec 1989 Senior 20 20 40

Domagała Monika Ratułów 1986 Senior 20 20 40

Lańda Ela Poronin 1984 Senior 20 20 40

51 Bryniarska Kinga Nowy Targ 1983 Senior 20 20 40

Szczucińska Jolanta Niepołomice 1982 Senior 20 20 40

Wiśniewska Małgorzata Gdynia 1981 Senior 20 20 40

Majerowicz Justyna Henrykowo 1978 Masters 20 20 40

Hricova Paula Maras Team 1971 Masters 20 20 40

Jarczewska Renata Goleniów 1967 Weteran 1 20 20 40

Medveckova Terezia Maras Team 1966 Weteran 1 20 20 40

Szul Teresa Nowy Targ 1946 Weteran 2 20 20 40

71 Jarguz Joanna Zakopane 1963 Weteran 1 14 25 39

72 Czapiewska Monika Chojnice 1999 Senior 36 36

Kwiecińska Magdalena Zakopane 1979 Masters 36 36

74 Trzebunia Alicja Zakopane 1979 Masters 13 20 33

75 Olejniczak Halina Kościelisko 1960 Weteran 2 32 32

76 Wojtowicz Zuzanna Zakopane 2004 Senior 31 31

77 Czernik Julia Poronin 2008 Junior 30 30

Młynarska Mariola Lubliniec 1971 Masters 30 30

Michalska Daria Bydgoszcz 1992 Senior 28 28

79 Grabowska Krystyna Kraków 1962 Weteran 1 28 28

81 Miś Lilianna Bytom 1971 Masters 27 27

82 Korytowska Alina Para Sportowi 1994 Senior 26 26

83 Jaworska Natasza Para Sportowi 2000 Senior 25 25

84 Zygmunt Patrycja Kraków 1980 Masters 24 24

85 Rejdak Ewa Sosnowiec 1976 Masters 23 23

86 Samsel Beata ORŁO 1985 Senior 22 22

87 MICHAŁEK DARIA LIBIĄŻ 1995 Senior 21 21

Soćko Wiktoria Pruszków 2020 Junior 20 20

Lipińska Amelia Kwirynów 2019 Junior 20 20

Goldman Marcelina Łódź 2016 Junior 20 20

Soćko Nikola Pruszków 2016 Junior 20 20

Jachimowska Alicja Sanok 2015 Junior 20 20



Spyra Hanna Szymonice 2015 Junior 20 20

Klimecka Aleksandra Zakopane 2013 Junior 20 20

Parat Antonina Dębica 2013 Junior 20 20

Sutor Lena Zakopane 2013 Junior 20 20

Pabon Anna Zakopane 2012 Junior 20 20

Bomba Paulina Lipie 2011 Junior 20 20

Cieślińska Marlena Gdańsk 2011 Junior 20 20

Doyle Aoibheann Enfield 2011 Junior 20 20

Józefowska Hania Świebodzin 2011 Junior 20 20

Klatka Maja Krynica-Zdrój 2011 Junior 20 20

Sadłoń Katarzyna Kościelisko 2011 Junior 20 20

Smolińska Hanna Sanok 2011 Junior 20 20

Dobrochowska Julia Strzegom 2010 Junior 20 20

Jachimowska Lena Sanok 2010 Junior 20 20

Bochnak Julia Raba Wyżna 2009 Junior 20 20

Chrzuszcz Karina Piętno 2009 Junior 20 20

Cieślińska Magdalena Gdańsk 2009 Junior 20 20

Doyle Niamh Enfield 2009 Junior 20 20

Kuras Milena Żołynia 2009 Junior 20 20

Łuc Julita Sanok 2009 Junior 20 20

Molitorys Iwona Kacwin 2009 Junior 20 20

Strzelecka Zuzanna Warszawa 2009 Junior 20 20

Tarnacka Wiktoria Kraków 2009 Junior 20 20

Króżel Zuzanna Zakopane 2008 Junior 20 20

Michniak Emilia Zakopane 2008 Junior 20 20

Robaczynska Amelia Enfield 2008 Junior 20 20

Sadłoń Helena Kościelisko 2008 Junior 20 20

Skonecka Anna Zakopane 2008 Junior 20 20

Wiatr Milena

Brzóza 

Królewska 2008 Junior 20 20

Wojtowicz Hanna Zakopane 2008 Junior 20 20

Wyraz Lena Kościelisko 2008 Junior 20 20

Grafczyńska Małgorzata Zakopane 2007 Junior 20 20

Kołacz Karina Legionowo 2007 Junior 20 20

Smolińska Antonina Sanok 2007 Junior 20 20

Ulman Zuzanna Telatyn 2007 Junior 20 20

Wodzińska Alicja Pruszków 2007 Junior 20 20

Wośko Katarzyna Nowa Sarzyna 2007 Junior 20 20

Wyraz Maja Kościelisko 2007 Junior 20 20

Frycz Nina Wrocław 2006 Junior 20 20

Sadłoń Wanda Kościelisko 2006 Junior 20 20

Wośko Anna Nowa Sarzyna 2006 Junior 20 20

Janicka Weronika Kraków 2005 Junior 20 20

Kidoń Marta 2005 Junior 20 20

Kołacz Oliwia Legionowo 2005 Junior 20 20

Leciejewska Alicja Wrocław 2005 Junior 20 20

Watycha Zuzanna

ZSHT 

Zakopane 2005 Junior 20 20

Nitsch Karolina Niepołomice 2004 Senior 20 20



Palenica Magdalena

ZSHT 

Zakopane 2004 Senior 20 20

Prokop Patrycja

ZSHT 

Zakopane 2004 Senior 20 20

Królikowska Katarzyna Niedzwiada 2003 Senior 20 20

Kulik Patrycja Radlin 2003 Senior 20 20

Mania Weronika Radlin 2003 Senior 20 20

Robaczynska Julia Enfield 2003 Senior 20 20

Stankiewicz Zosia Zakopane 2003 Senior 20 20

Elantkowska Zosia

Żywczańskie_Ki

erdel 2002 Senior 20 20

Górka Dorota Poronin 2002 Senior 20 20

Król Sabina

ZSHT 

Zakopane 2002 Senior 20 20

Pozniak Małgorzata Dobrzeń Wielki 2002 Senior 20 20

Pudzisz Zuzanna Zaskale 2002 Senior 20 20

Waniczek Gabriela Maniowy 2002 Senior 20 20

Gałysa Anna Szczawa 2001 Senior 20 20

Koziara Gabriela Tarnów 2001 Senior 20 20

Ustupska Magdalena

ZSHT 

Zakopane 2001 Senior 20 20

Bożko Katarzyna Kłodawa 2000 Senior 20 20

Gmiterek Zuzanna Raba Wyżna 2000 Senior 20 20

Górka Beata Poronin 2000 Senior 20 20

Kaczyńska Monika Orzesze 2000 Senior 20 20

Małkiewicz Natalia Warszawa 2000 Senior 20 20

Orawiec Karolina Lipnica Wielka 2000 Senior 20 20

Szwab Marta Witów 2000 Senior 20 20

Bobak Agnieszka Zakopane 1999 Senior 20 20

Kowalczyk Aleksandra Kasina Wielka 1999 Senior 20 20

Królikowska Karolina Dębica 1999 Senior 20 20

Matyaszek Weronika Jasień 1999 Senior 20 20

Galica Joanna Biały Dunajec 1998 Senior 20 20

Gębicka Ewa

Dąbrowa 

Górnicza 1998 Senior 20 20

Gut-Borowy Patrycja Zakopane 1998 Senior 20 20

Mroczek Julita Dębica 1998 Senior 20 20

Ptak Aleksandra Krasocin 1998 Senior 20 20

Robinson Lydia Bishop 1998 Senior 20 20

Sands Emma Warszawa 1998 Senior 20 20

Surkont Natalia Warszawa 1998 Senior 20 20

Waksmundzka Joanna Trybsz 1998 Senior 20 20

Gergella Kinga Kokoszkowy 1997 Senior 20 20

Gniewek Jessica Lipnica Mała 1997 Senior 20 20

Krzysztofik Aleksandra

Tomaszów 

Mazowiecki 1997 Senior 20 20

Kułach Magdalena Zakopane 1997 Senior 20 20

Łatwicka Kinga Wrocław 1997 Senior 20 20

Moskal Paulina Dębica 1997 Senior 20 20

Paciorkowska Katarzyna Luboń 1997 Senior 20 20



Pradziad Justyna 1997 Senior 20 20

Stępień Sabina Zakopane 1997 Senior 20 20

Bochnak Angelika Krośnica 1996 Senior 20 20

Ostrowska Patrycja Warszawa 1996 Senior 20 20

Radzik Anna Chrosna 1996 Senior 20 20

Bombrych Urszula Dębica 1995 Senior 20 20

Grabińska Hanna Rogoźno 1995 Senior 20 20

Kaźmierkiewicz Alicja Gdańsk 1995 Senior 20 20

Kliniewska Aleksandra Osielsko 1995 Senior 20 20

Kulpok Karolina Ptakowice 1995 Senior 20 20

Kuras Aleksandra Żołynia 1995 Senior 20 20

Kuras Magdalena Żołynia 1995 Senior 20 20

Lampart Gabriela Kielnarowa 1995 Senior 20 20

Malinowska Marta Toruń 1995 Senior 20 20

Walkosz-Kleta Katarzyna Załuczne 1995 Senior 20 20

Baczul Joanna Warszawa 1994 Senior 20 20

Janik Renata Szprotawa 1994 Senior 20 20

Katarzyńska Paulina Kraków 1994 Senior 20 20

Kita Grażyna Zakopane 1994 Senior 20 20

Maj Małgorzata Zamość 1994 Senior 20 20

Misiniec Sarah Zubrzyca Górna 1994 Senior 20 20

Parat Klaudia Dębica 1994 Senior 20 20

Polucha Diana Słupsk 1994 Senior 20 20

Stanek Aleksandra Dębowiec 1994 Senior 20 20

Starzycka Ewelina Wrocław 1994 Senior 20 20

Czekaj Angelika Tomaszowice 1993 Senior 20 20

Handzel Klaudia Skomielna Biała 1993 Senior 20 20

Janczy Magdalena

Sromowce 

Wyżne 1993 Senior 20 20

Kosowska Katarzyna Zator 1993 Senior 20 20

Mazur Dominika Radonie 1993 Senior 20 20

Plewa Danuta

Sromowce 

Niżne 1993 Senior 20 20

Roberts Emma Huddinge 1993 Senior 20 20

Starczewska Małgorzata Skomielna Biała 1993 Senior 20 20

Tomala Anna Jabłonka 1993 Senior 20 20

Warzeszak Katarzyna Lipnica Wielka 1993 Senior 20 20

Bauch Patrycja Strzegom 1992 Senior 20 20

Bigos Karolina Brzeszcze 1992 Senior 20 20

Indycka Sylwia Lipnica Wielka 1992 Senior 20 20

Kowalik Małgorzata Katowice 1992 Senior 20 20

Marcinkowska-Karchuć Monika Szczecin 1992 Senior 20 20

Puchalska Paula Gryfino 1992 Senior 20 20

Satko Natalia Kraków 1992 Senior 20 20

Świetlik Anna Piława Górna 1992 Senior 20 20

Żuchewicz Marta Płock 1992 Senior 20 20

Dębowska Ada Końskie 1991 Senior 20 20

Klimczyk Dorota Łódź 1991 Senior 20 20



Litwin Agnieszka Nowy Targ 1991 Senior 20 20

Madaj Zuzanna Poznań 1991 Senior 20 20

Michalska Aleksandra Zakopane 1991 Senior 20 20

Regiec Izabela

Sromowce 

Niżne 1991 Senior 20 20

Soja-Światkowska Natalia Zawonia 1991 Senior 20 20

Spyra Katarzyna Szymonice 1991 Senior 20 20

Stanowska Anna Wrocław 1991 Senior 20 20

Strzelczyk Emilia Gdynia 1991 Senior 20 20

Szpak Magdalena Wrocław 1991 Senior 20 20

Szpyt Olga Wrocław 1991 Senior 20 20

Waligóra Agnieszka Mnichowice 1991 Senior 20 20

Walkowiak Julita Kraków 1991 Senior 20 20

Wojdyło Agnieszka Olkusz 1991 Senior 20 20

Zimoń Paulina Sanok 1991 Senior 20 20

Bulanda Alicja Niepołomice 1990 Senior 20 20

Durałek Paulina Krynica-Zdrój 1990 Senior 20 20

Gołąb Paulina Harklowa 1990 Senior 20 20

Jarząbek Anna Zakopane 1990 Senior 20 20

Joniec Daria

Brzóza 

Królewska 1990 Senior 20 20

Ledwoń Małgorzata Katowice 1990 Senior 20 20

Loryś Ewa

Brzóza 

Królewska 1990 Senior 20 20

Mączewska Anna Łódź 1990 Senior 20 20

Mierzejewska Klaudia Wrocław 1990 Senior 20 20

Pulit Kinga Nowy Sącz 1990 Senior 20 20

Siedlecka Ewa Warszawa 1990 Senior 20 20

Słota Magdalena Bralin 1990 Senior 20 20

Soćko Wioleta Pruszków 1990 Senior 20 20

Staszak Małgorzata Biskupiec 1990 Senior 20 20

Stępień Edyta Rzeszów 1990 Senior 20 20

Buganiuk-Maślany Ewelina Szczecin 1989 Senior 20 20

Demitraszek Maria Zakopane 1989 Senior 20 20

Krzeptowska Bernadetta

Gliczarów 

Górny 1989 Senior 20 20

Kuchta Kasia Pyskowice 1989 Senior 20 20

Nanowska Amelia Przemyśl 1989 Senior 20 20

Otfinowska Natalia Dylcza Mała 1989 Senior 20 20

Pulikowska Agnieszka Warszawa 1989 Senior 20 20

Staniszewska Anita Głogów 1989 Senior 20 20

Trznadel Joanna Nowy Targ 1989 Senior 20 20

Walkiewicz Karolina Pińczów 1989 Senior 20 20

Walkosz-Kleta Monika Załuczne 1989 Senior 20 20

Woltmann Diana Poznań 1989 Senior 20 20

Wróblewska Sabina Zielonki 1989 Senior 20 20

Dziuban Katarzyna Orelec 1988 Senior 20 20

Gacek Marlena Nysa 1988 Senior 20 20

Gorzko Martyna Wrocław 1988 Senior 20 20

Hadowska Olga Kościelisko 1988 Senior 20 20

Książek Ewelina Iwaniska 1988 Senior 20 20



Lennert Anna Żory 1988 Senior 20 20

Lurzyńska Małgorzata Warszawa 1988 Senior 20 20

Machnicka Magdalena Ryki 1988 Senior 20 20

Malewska Agnieszka Ruda Śląska 1988 Senior 20 20

Nastały-Karsznia Kinga Wejherowo 1988 Senior 20 20

Paś-Filipek Anna Jabłonka 1988 Senior 20 20

Pietrzyk Justyna Skoczów 1988 Senior 20 20

Pitoń Klaudia Kościelisko 1988 Senior 20 20

Pomiankiewicz-WagnerEmilia Zakopane 1988 Senior 20 20

Sikorska Anna Sosnowiec 1988 Senior 20 20

Wałachowska Urszula Hoczew 1988 Senior 20 20

Bulatova Galyna Gdańsk 1987 Senior 20 20

Buszewska Joanna Karpicko 1987 Senior 20 20

Conkova Simona Słowacja 1987 Senior 20 20

Dobrogoszcz Karolina Gąbin 1987 Senior 20 20

Kidoń Anna

OrawaRun 

Lipnica Mała 1987 Senior 20 20

Klimkiewicz Anna Bodzechów 1987 Senior 20 20

Koźlińska Katarzyna Chorzów 1987 Senior 20 20

Krieger Anna Kasina Wielka 1987 Senior 20 20

Krztuk Justyna Radom 1987 Senior 20 20

Kwiatkowska Katarzyna Wrocław 1987 Senior 20 20

Lipińska Marlena Kwirynów 1987 Senior 20 20

Madaj-Goldman Agata Łódź 1987 Senior 20 20

Majdzik Ola Kraków 1987 Senior 20 20

Marasek Katarzyna Zakopane 1987 Senior 20 20

Nowak-Czuba Agnieszka Krynica-Zdrój 1987 Senior 20 20

Nykiel-Machaj Paulina Wrocław 1987 Senior 20 20

Okuniewicz Agnieszka Strzegom 1987 Senior 20 20

Romaniak Ewa Maria Zakopane 1987 Senior 20 20

Stahovec Dominika Słowacja 1987 Senior 20 20

Sularz Bożena Jordanów 1987 Senior 20 20

Arciszewska Magdalena Gdynia 1986 Senior 20 20

Banasiak Aleksandra Poznań 1986 Senior 20 20

Cieślicka Magdalena Wołczyn 1986 Senior 20 20

Franczuk Martyna Bytom 1986 Senior 20 20

Hanus Joanna Krosno 1986 Senior 20 20

Jachimowska Angelika Sanok 1986 Senior 20 20

Jankowska Paula Łódź 1986 Senior 20 20

Janowska Joanna Kraków 1986 Senior 20 20

Kadłuczka Katarzyna Chrzanów 1986 Senior 20 20

Kociszewska Anna Józefów 1986 Senior 20 20

Łabędź Ewa Wiśniowa 1986 Senior 20 20

Michalak Ilona Drzycim 1986 Senior 20 20

Musiał Katarzyna Jaworzno 1986 Senior 20 20

Owczarek Grażyna Komorów 1986 Senior 20 20

Radwańska Zofia Nowy Targ 1986 Senior 20 20

Rutecka Agnieszka Dobrzyca 1986 Senior 20 20

Schielmann Marta Gdańsk 1986 Senior 20 20

Szkarłat Emilia Strzegom 1986 Senior 20 20



Szymaniak Karolina Legionowo 1986 Senior 20 20

Utorova Renata Huddinge 1986 Senior 20 20

Walkosz-Kleta Blanka Zakopane 1986 Senior 20 20

Adamczyk-Śmiertka Małgorzata Wrocław 1985 Senior 20 20

Bilska Beata Obrazów 1985 Senior 20 20

Hedborg Anna Huddinge 1985 Senior 20 20

Jamrozik-Tupta Paulina Jordanów 1985 Senior 20 20

Kasperska Agata Tułowice 1985 Senior 20 20

Klabacha Karina Dębica 1985 Senior 20 20

Kołdras Joanna Kraków 1985 Senior 20 20

Krejewska Joanna

Uherce 

Mineralne 1985 Senior 20 20

Magusiak-Wrbka Aleksandra Wrocław 1985 Senior 20 20

Małyniak Katarzyna Wrocław 1985 Senior 20 20

Moller Monika Huddinge 1985 Senior 20 20

Niedrygoś Małgorzata Wieliczka 1985 Senior 20 20

Rówińska Joanna Jasło 1985 Senior 20 20

Salachna Katarzyna Kraków 1985 Senior 20 20

Sobieraj Patrycja 1985 Senior 20 20

Synowiec Ewelina Kielce 1985 Senior 20 20

Szubska Elżbieta Sieradz 1985 Senior 20 20

Voit Emilia Niepołomice 1985 Senior 20 20

Wilhelmsson Sofia Huddinge 1985 Senior 20 20

Wodzińska Agnieszka Pruszków 1985 Senior 20 20

Zaremba Anna Opole 1985 Senior 20 20

Andrzejuk Urszula Wilkszyn 1984 Senior 20 20

Bach-Zajkowska Izabela Grajewo 1984 Senior 20 20

Bolechowska Luiza Suchedniów 1984 Senior 20 20

Celer Wiktoria Połczyn-Zdrój 1984 Senior 20 20

Chudzik Katarzyna Łowce 1984 Senior 20 20

Curzydło Magdalena Sanok 1984 Senior 20 20

Dankova Zuzka Słowacja 1984 Senior 20 20

Gębicka Małgorzata Łódź 1984 Senior 20 20

Kaczor Katarzyna Bustryk 1984 Senior 20 20

Kędzierska Magdalena PSG Zakopane 1984 Senior 20 20

Kulińska Agata Łódź 1984 Senior 20 20

Kwiatkowska Jolanta Wrocław 1984 Senior 20 20

Piekarczyk-Nawieśniak Marta Mszana Dolna 1984 Senior 20 20

Puzio Izabela Długołęka 1984 Senior 20 20

Roethiel Alicja Łódź 1984 Senior 20 20

Różycka Dorota Jasło 1984 Senior 20 20

Tokarz Małgorzata Kraków 1984 Senior 20 20

Cebula Magdalena PSG Zakopane 1983 Senior 20 20

Dalke Jowita Gdańsk 1983 Senior 20 20

Dziubańska Izabela Kraków 1983 Senior 20 20

Fałek Karolina Lipsko 1983 Senior 20 20

Janowska Magdalena Kraków 1983 Senior 20 20

Jusiak Marta Rawicz 1983 Senior 20 20



Konieczna-Krzak Wioleta Oleśnica 1983 Senior 20 20

Kordel Karolina Zgorzała 1983 Senior 20 20

Kulbaka Katarzyna Wysoka 1983 Senior 20 20

Machaj Marcelina Jabłonka 1983 Senior 20 20

Możejko Agnieszka Kraków 1983 Senior 20 20

Mueller Ewa Zakopane 1983 Senior 20 20

Papiernik Justyna Oleśnica 1983 Senior 20 20

Pieniążek Agnieszka Dębica 1983 Senior 20 20

Robotka Anna Głowienka 1983 Senior 20 20

Skrzypczak Barbara Głogów 1983 Senior 20 20

Staniec Beata Kielce 1983 Senior 20 20

Stróżyk-Kozłowska Paulina Wrocław 1983 Senior 20 20

Tórnberg Anna Huddinge 1983 Senior 20 20

Bochnak Agata Raba Wyżna 1982 Senior 20 20

Bochnak-Chudy Iwona Raba Wyżna 1982 Senior 20 20

Cierzynska Izabela Puszczykowo 1982 Senior 20 20

Florek Beata Łysa Góra 1982 Senior 20 20

Kacprzak Beata Lubaczów 1982 Senior 20 20

Klemińska Barbara Sławków 1982 Senior 20 20

Klucha Katarzyna Gdańsk 1982 Senior 20 20

Kołacz Małgorzata Legionowo 1982 Senior 20 20

Kot Beata Zakopane 1982 Senior 20 20

Kramarz Justyna Dębica 1982 Senior 20 20

Mróz Joanna Stara Łubianka 1982 Senior 20 20

Mróz Katarzyna Siechnice 1982 Senior 20 20

Niespodziana Anna Rogoźno 1982 Senior 20 20

Odelgova Silvia Słowacja 1982 Senior 20 20

Olbrych Anna Olkusz 1982 Senior 20 20

Panasiuk Joanna Włocławek 1982 Senior 20 20

Podsiadło Joanna Trześniów 1982 Senior 20 20

Roszkowska-Jakubiak Halszka Zakopane 1982 Senior 20 20

Staszkiewicz Anna Gniezno 1982 Senior 20 20

Wlodarska Teresa Terneuzen 1982 Senior 20 20

Zalas Izabela Wrocław 1982 Senior 20 20

Zielińska Beata Gdańsk 1982 Senior 20 20

Żach Monika Trąbki 1982 Senior 20 20

88 Adamczyk Justyna Koło 1981 Senior 20 20

Batkowska Beata Zakopane 1981 Senior 20 20

Cichoń Elżbieta Strzegom 1981 Senior 20 20

Dobrzyńska Joanna Gdynia 1981 Senior 20 20

Fidelus Małgorzata Zakopane 1981 Senior 20 20

Gryziak Anna Jabłonna 1981 Senior  20 20

Grzelak Anna Stargard 1981 Senior 20 20

Guszkowska Dominika Boleszkowice 1981 Senior 20 20

Hryniewicz Magdalena Łódź 1981 Senior 20 20

Kilanowska Agnieszka Radomsko 1981 Senior 20 20

Kochanek Ewa Pawłowiczki 1981 Senior 20 20

Kozieł Anna Piekoszów 1981 Senior 20 20

Kruk-Kuchcińska Magdalena Opole 1981 Senior 20 20

Lipińska-Bednarz Anna Wrocław 1981 Senior 20 20



Nagraba Magdalena Kraków 1981 Senior 20 20

Szostak Magdalena Tczew 1981 Senior 20 20

Szura Jadwiga Sutton 1981 Senior 20 20

Tabaszewska Karolina Zakopane 1981 Senior 20 20

Tarnacka Katarzyna Kraków 1981 Senior 20 20

Wałęka Joanna Barlinek 1981 Senior 20 20

Wesołowska Marta Osolin 1981 Senior 20 20

Adamska Marzena Toruń 1980 Masters 20 20

Denega-Smolińska Monika Sanok 1980 Masters 20 20

Garbaczewska Iwona Oleśnica 1980 Masters 20 20

Godula Hanna

Michałowice-

Osiedle 1980 Masters 20 20

Guściora Monika Kiełczów 1980 Masters 20 20

Hanos Anna Kluczbork 1980 Masters 20 20

Janczar Magdalena Wrocław 1980 Masters 20 20

Janocha Renata Smolec 1980 Masters 20 20

Jaromin Beata Katowice 1980 Masters 20 20

Królikowska Aneta Łobez 1980 Masters 20 20

Nowak Anna Zamość 1980 Masters 20 20

Pabon Dominika Zakopane 1980 Masters 20 20

Pieczek Aleksandra Szczecin 1980 Masters 20 20

Ratajczyk-Pekrul Karolina Bezrzecze 1980 Masters 20 20

Seredyńska-Taratorkin Adelajda Wrocław 1980 Masters 20 20

Słowakiewicz Alicja Nowy Targ 1980 Masters 20 20

Tupieka Urszula Radwanice 1980 Masters 20 20

Uniejewska Marzena Kiełczów 1980 Masters 20 20

Zapołoch Bożena

Uherce 

Mineralne 1980 Masters 20 20

Zwolińska Jolanta Warszawa 1980 Masters 20 20

Besh Catherine Mobile Alabama 1979 Masters 20 20

Cieślik Anita Nowa Słupia 1979 Masters 20 20

Dąbrowska Anna Wrocław 1979 Masters 20 20

Dobrochowska Ilona Strzegom 1979 Masters 20 20

Dorcea Elżbieta Łany 1979 Masters 20 20

Doyle Carol Enfield 1979 Masters 20 20

Figat Katarzyna Wąsosz 1979 Masters 20 20

Florek Anna Gliwice 1979 Masters 20 20

Gacek Katarzyna Rabka Zdrój 1979 Masters 20 20

Gadecka Anna Gubin 1979 Masters 20 20

Kosińska-Pura Marzena Skwierzyna 1979 Masters 20 20

Nowak-Rokita Agnieszka Kraków 1979 Masters 20 20

Osica Kamila Warszawa 1979 Masters 20 20

Potok Marta Kraków 1979 Masters 20 20

Sixhoj Anna Huddinge 1979 Masters 20 20

Szymaniak Monika Legionowo 1979 Masters 20 20

Tomaszewska Sylwia Września 1979 Masters 20 20

Wajcowicz Małgorzata Sanok 1979 Masters 20 20

Wośko Agata Nowa Sarzyna 1979 Masters 20 20

Żuk Grażyna Zamość 1979 Masters 20 20



Ciekanska Joanna 1978 Masters 20 20

Dąbrowska Monika

Grodzisk 

Mazowiecki 1978 Masters 20 20

Downarowicz-Kabath Natalia Wrocław 1978 Masters 20 20

Drygalska Magdalena Strzałkowo 1978 Masters 20 20

Gołdyn Agata

Ochotnica 

Dolna 1978 Masters 20 20

Górka Anna Poronin 1978 Masters 20 20

Janas-Kaszuba Monika

Gorzów 

Wielkopolski 1978 Masters 20 20

Józefowska Katarzyna Świebodzin 1978 Masters 20 20

Kaleciak Iwona Zakopane 1978 Masters 20 20

Łozińska Katarzyna Kraków 1978 Masters 20 20

Łuczycka Iwona Sanok 1978 Masters 20 20

Magdij Kamila Nowy Targ 1978 Masters 20 20

Majek Małgorzata Szczytno 1978 Masters 20 20

Moszumańska-KolegowiczKatarzyna Kraków 1978 Masters 20 20

Musiałowska Bogusia Komorów 1978 Masters 20 20

Stajszczak Ewa Królewiec 1978 Masters 20 20

Szczepaniak Justyna Brzezia Łąka 1978 Masters 20 20

Teutenbach Magdalena Bydgoszcz 1978 Masters 20 20

Winiarczych Beata Zakopane 1978 Masters 20 20

Wójcik Teresa Ząb 1978 Masters 20 20

Yakubovich Emiliya Legionowo 1978 Masters 20 20

Żółtkowska Aneta Maszewo Duże 1978 Masters 20 20

Cajgler Honorata Gniezno 1977 Masters 20 20

Dankova Andrea Słowacja 1977 Masters 20 20

Dąbek Agnieszka Poznań 1977 Masters 20 20

Dymianowska Edyta Skwierzyna 1977 Masters 20 20

Gajdas Lucyna Świerklaniec 1977 Masters 20 20

Gajewska Patrycja Pruszków 1977 Masters 20 20

Gieniec-Czuba Róża Bliż 1977 Masters 20 20

Hewig Justyna

Tarnowskie 

Góry 1977 Masters 20 20

Hyżyk Anna Wrocław 1977 Masters 20 20

Jędrzejek Magdalena Wrocław 1977 Masters 20 20

Jóźwikiewicz Magdalena

Bielany 

Wrocławskie 1977 Masters 20 20

Krzyczmonik Aldona Sady 1977 Masters 20 20

Nowak-Bruzda Małgorzata Sygneczów 1977 Masters 20 20

Olejniczak Agnieszka Częstochowa 1977 Masters 20 20

Pieta Dorota Kraków 1977 Masters 20 20

Robaczynska Katarzyna Enfield 1977 Masters 20 20

Sitek Barbara Gądów 1977 Masters 20 20

Skrzypek Anna Wrocław 1977 Masters 20 20

Spiss Maria Kraków 1977 Masters 20 20

Wiatr Beata

Brzóza 

Królewska 1977 Masters 20 20

Biłyk Barbara Głogów 1976 Masters 20 20

Bukowska Katarzyna Kościelisko 1976 Masters 20 20



Cieślińska Olga Gdańsk 1976 Masters 20 20

Czaja Małgorzata Wrocław 1976 Masters 20 20

Dudek Mariola Udanin 1976 Masters 20 20

Falk Eleonora Huddinge 1976 Masters 20 20

Fortuna Dorota Legionowo 1976 Masters 20 20

Janicka Marta Kraków 1976 Masters 20 20

Kopacka Małgorzata Oleśnica 1976 Masters 20 20

Ksiażek Anna Kraków 1976 Masters 20 20

Morawiec Anna Wrocław 1976 Masters 20 20

Mylke Katarzyna Czaplinek 1976 Masters 20 20

Nowicka Daria Zielona Góra 1976 Masters 20 20

Piwko Małgorzata Grajewo 1976 Masters 20 20

Puzia Beata Legionowo 1976 Masters 20 20

Radzi Agata

Chrzypsko 

Wielkie 1976 Masters 20 20

Wielińska-Jachymiak Olga Nowy Targ 1976 Masters 20 20

Wizner-Nitsch Agnieszka Niepołomice 1976 Masters 20 20

Zawada Magdalena Kraków 1976 Masters 20 20

Ziółkowska Monika Wrocław 1976 Masters 20 20

Złotek Renata Zakopane 1976 Masters 20 20

Al. Shakirchi Mahasin Huddinge 1975 Masters 20 20

Andruszko Dorota

Drawsko 

Pomorskie 1975 Masters 20 20

Cieplińska-Korwel Marta Rabka Zdrój 1975 Masters 20 20

Cyankiewicz Agnieszka Kraków 1975 Masters 20 20

Czerwińska-Wyraz Magdalena Zakopane 1975 Masters 20 20

Frycz Anna Wrocław 1975 Masters 20 20

Ganowska Iwona Wrocław 1975 Masters 20 20

Głowacka Monika Radom 1975 Masters 20 20

Kaczmarczyk Renata Grajewo 1975 Masters 20 20

Karaś Anna Wrocław 1975 Masters 20 20

Karpjakova Diana Słowacja 1975 Masters 20 20

Kempczyńska Monika Legionowo 1975 Masters 20 20

Kidawa Danuta Wrocław 1975 Masters 20 20

Kotkowska Karolina Poznań 1975 Masters 20 20

Kowalik Aleksandra Huddinge 1975 Masters 20 20

Kulik Katarzyna Zamość 1975 Masters 20 20

Kupisińska-Krzyściak Beata Zakopane 1975 Masters 20 20

Kurek Monika Wrocław 1975 Masters 20 20

Leśniak-Popiel Marta Sanok 1975 Masters 20 20

Maciejewska Iwona Białogard 1975 Masters 20 20

Marczyk Anna Mszana Dolna 1975 Masters 20 20

Miros Edyta Wiązowna 1975 Masters 20 20

Mróz Anna Kielce 1975 Masters 20 20

Pawłowska Wioletta Stargard 1975 Masters 20 20

Rajkowska Jowita Sadlinki 1975 Masters 20 20

Rodriguez Cecilia Huddinge 1975 Masters 20 20

Sadłoń Małgorzata Kościelisko 1975 Masters 20 20

Tomczyk Magdalena

Leszczydół-

Nowiny 1975 Masters 20 20



Urbanowicz Beata Wrocław 1975 Masters 20 20

Watrak Monika Zamość 1975 Masters 20 20

Haładaj Magdalena

Nadolice 

Wielkie 1974 Masters 20 20

Komperda Małgorzata

Białka 

Tatrzańska 1974 Masters 20 20

Krajewska Paula Łoś 1974 Masters 20 20

Mroczek Bernadetta Dębica 1974 Masters 20 20

Obuchowicz Maria Dublin 1974 Masters 20 20

Raganowicz Marta Wrocław 1974 Masters 20 20

Rapcz Beata Rabka Zdrój 1974 Masters 20 20

Smolana Dorota Wrocław 1974 Masters 20 20

Wiśniewska Kornelia Gdańsk 1974 Masters 20 20

Banki Adrien Huddinge 1973 Masters 20 20

Bawoł-Bernatek Bożena Strzegom 1973 Masters 20 20

Bogusz Monika

Drawsko 

Pomorskie 1973 Masters 20 20

Drozdowska Katarzyna Chotomów 1973 Masters 20 20

Kaczmarek Małgorzata Zduńska Wola 1973 Masters 20 20

Kowalczyk Renata Kasina Wielka 1973 Masters 20 20

Kozub Teresa

Rudnik nad 

Sanem 1973 Masters 20 20

Krzyścin Mirosława Wrocław 1973 Masters 20 20

Kudeń Agnieszka Łódź 1973 Masters 20 20

Lisikiewicz Agnieszka Bardo 1973 Masters 20 20

Majchrzak Agnieszka Gniezno 1973 Masters 20 20

Majewska Wioleta Strzegom 1973 Masters 20 20

Nykiel Agnieszka Wrocław 1973 Masters 20 20

Ożóg Joanna Kiełczów 1973 Masters 20 20

Skogeland Ulrika Huddinge 1973 Masters 20 20

Syguła Katarzyna Jaworzno 1973 Masters 20 20

Terlecka Magdalena Wrocław 1973 Masters 20 20

Walczak Agnieszka Wrocław 1973 Masters 20 20

Walińska Agnieszka 1973 Masters 20 20

Wielocha-Bolsęga Beata Kamienica 1973 Masters 20 20

Wojsławowicz Mirosława Warszawa 1973 Masters 20 20

Wszołek Andżelika Jaksonów 1973 Masters 20 20

Baczewska Beata Ostrołęka 1972 Masters 20 20

Bartnik Anna Oleśnica 1972 Masters 20 20

Buszydło Ewa Głogów 1972 Masters 20 20

Fedyczkowska Justyna Strzegom 1972 Masters 20 20

Hornostaj Renata Wrocław 1972 Masters 20 20

Karkowska Aleksandra Warszawa 1972 Masters 20 20

Słaby Joanna Bierna 1972 Masters 20 20

Baran Agnieszka

Kamieniec 

Wrocławski 1971 Masters 20 20

Czyżowicz-Gotfryd Agnieszka Jasło 1971 Masters 20 20

Guzak Irena Czarny Dunajec 1971 Masters 20 20

Kuras Anna Żołynia 1971 Masters 20 20

Mazur Iwona Radonie 1971 Masters 20 20



Nilsson Kristina Huddinge 1971 Masters 20 20

Okulińska Beata Radom 1971 Masters 20 20

Podlewska Dorota Tarnów 1971 Masters 20 20

Słomińska Aneta Poznań 1971 Masters 20 20

Stajer Małgorzata 1971 Masters 20 20

Styrkosz Monika Pęgów 1971 Masters 20 20

Zych Edyta Michałów 1971 Masters 20 20

Bałamut Urszula Boża Wola 1970 Weteran 1 20 20

Bela Beata Wrocław 1970 Weteran 1 20 20

Czechorowska Arleta Powidz 1970 Weteran 1 20 20

Laine Carolina Huddinge 1970 Weteran 1 20 20

Lis Dorota Wrocław 1970 Weteran 1 20 20

Salamądra Jolanta Wrocław 1970 Weteran 1 20 20

Bochnak Katarzyna

Krościenko nad 

Dunajcem 1969 Weteran 1 20 20

Kaźmierska Dorota Powidz 1969 Weteran 1 20 20

Kleman Joanna Wrocław 1969 Weteran 1 20 20

Kozak Dorota Kraków 1969 Weteran 1 20 20

Nowak Danuta Wrocław 1969 Weteran 1 20 20

Petersson Asa Huddinge 1969 Weteran 1 20 20

Wójcik Elżbieta Wrocław 1969 Weteran 1 20 20

Backstrom Lena Huddinge 1968 Weteran 1 20 20

Czechowicz Jolanta Bielsko-Biała 1968 Weteran 1 20 20

Jorgen-Samuels Ewa Wrocław 1968 Weteran 1 20 20

Klimek Zuzanna Rydułtowy 1968 Weteran 1 20 20

Malewska Iwona Wrocław 1968 Weteran 1 20 20

Mościcka Katarzyna Wrocław 1968 Weteran 1 20 20

Mroczkowska Joanna Kwidzyn 1968 Weteran 1 20 20

Płoszajczyk Beata Bolków 1968 Weteran 1 20 20

Przywitowska Izabela Kiełczów 1968 Weteran 1 20 20

Stokarska Beata Gdynia 1968 Weteran 1 20 20

Szyba Anna Wrocław 1968 Weteran 1 20 20

Świeczak Dorota Zastawie 1968 Weteran 1 20 20

Bielawa Jadwiga Zakopane 1967 Weteran 1 20 20

Kaczmarek Mirosława Zduńska Wola 1967 Weteran 1 20 20

Krajnakova Katarina Słowacja 1967 Weteran 1 20 20

Sędziak-Kozińska Ewa Gromadka 1967 Weteran 1 20 20

Sieprawska Agata Kraków 1967 Weteran 1 20 20

Stapińska Celina

Święta 

Katarzyna 1967 Weteran 1 20 20

Wilk Ewa Jordanów 1967 Weteran 1 20 20

Dominiak Renata Wisznia Mała 1966 Weteran 1 20 20

Kaczmarek Małgorzata Zduńska Wola 1966 Weteran 1 20 20

Syrek Ewa

Ostrów 

Mazowiecki 1966 Weteran 1 20 20

Żerko Renata Kobylnica 1966 Weteran 1 20 20

De Monestrol Isabelle Huddinge 1965 Weteran 1 20 20

Madaj Renata

Murowana 

Goślina 1965 Weteran 1 20 20

Osmólska Elżbieta Wrocław 1965 Weteran 1 20 20

Radkowska Bożena Wrocław 1965 Weteran 1 20 20



Cedermark Kerstin Huddinge 1964 Weteran 1 20 20

Fijałkowska Arleta Powidz 1964 Weteran 1 20 20

Pitoń Maria Kościelisko 1964 Weteran 1 20 20

Sands Dorota Warszawa 1964 Weteran 1 20 20

Jędrzejewska-Jurga Katarzyna Wrocław 1963 Weteran 1 20 20

Bogacz Ewa Nowy Targ 1962 Weteran 1 20 20

Hollander Anna Huddinge 1962 Weteran 1 20 20

Demitraszek Ewa Zakopane 1960 Weteran 2 20 20

Kuźmińska Anna Włostów 1960 Weteran 2 20 20

Gołębiewska Małgorzata Grębocin 1959 Weteran 2 20 20

Guzik Ewa Głowienka 1959 Weteran 2 20 20

Juras Teresa Proszowice 1957 Weteran 2 20 20

Stępień Bronisława Kobierzyce 1957 Weteran 2 20 20

Walkowiak Maria Andrychów 1957 Weteran 2 20 20

Wende Surmiak Anna Zakopane 1957 Weteran 2 20 20

Ciesielska Hanna Gniezno 1956 Weteran 2 20 20

Kowalówka Ewa Skawina 1956 Weteran 2 20 20

Radwańska Grażyna Kielce 1954 Weteran 2 20 20

Lindberg Annila Huddinge 1953 Weteran 2 20 20

Kidawa Bożena Gliwice 1952 Weteran 2 20 20

Wyraz Jadwiga Łódź 1952 Weteran 2 20 20

Kosowska Rozalia Dębica 1951 Weteran 2 20 20

Hjelte Lena Huddinge 1950 Weteran 2 20 20

Szwed Ewa Zakopane 1948 Weteran 2 20 20

Widen Berit Huddinge 1947 Weteran 2 20 20

Mared Lena Huddinge 1944 Weteran 2 20 20

678 Procko Milena Kielce 1972 Masters 16 16

679 Nawalaniec Małgorzata Chrzanów 1966 Weteran 1 15 15

Punkty zaznaczone czerwonym kolorem oznaczają "JOKERA".

BN - Bieg Noworoczny TC - Test Coopera 

BG - Bieg Gąsieniców BPG - Bieg Pod Górę

TM - Trójbieg MOSiR-u BO - Bieg po oddech

DZ - Duathlon Zimowy WBH - Bieg Hasiora

TW - Bieg Pamięci Żołnierzy Wykletych "Tropem Wilczym" WZBN - Bieg Niepodległości

7B - Siedmiodój Biegowy SZTAFETY 102 NA 102

WZBM - Bieg Mikołajkowy

WZBS - Bieg Sylwestrowy


