XLI OGOLNOPOLSKI ,,.BIEG GASIENICOW” - ZAKOPANE 2026 r
Wydarzenia towarzyszace
MALY BIEG GASIENICOW

BIEG GASIENICOW W STROJACH GORALSKICH

REGULAMIN

Organizator — Miasto Zakopane

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem
Partner biegu — Polskie Koleje Linowe

- Polskie Tatry Termy Zakopianski

- Zwiazek Podhalan Oddzial Zakopane

- Zakopianskie Centrum Kultury

- Keti.pl

— UKS ,,Orly” Zakopane

- KS Zakopane

- SMS Zakopane

- Bistro Kryjowka
Patronat medialny — Tygodnik Podhalanski

- Zakopane i pickno Tatr

I. Cel zawodow:

Promowanie aktywnosci fizycznej 1 zachowan prozdrowotnych ws$rod mieszkancow
Zakopanego, Powiatu Tatrzanskiego 1 turystow.

Promowanie atrakcyjnych miejsc na terenie miasta Zakopane i Powiatu Tatrzanskiego
Wzbogacenie oferty sportowo — rekreacyjnej miasta i powiatu.

Przyblizenie historii narciarstwa biegowego na Podhalu

Il. Termin i miejsce:
21.02.2026 /sobota/godz. 10.00, Trasy biegowe COS Zakopane, Start, Meta oraz Biuro
Zawodow — w okolicy Sredniej Krokwi

I11. Zapisy:

Zgloszen mozna  dokonywa¢ droga elektroniczng na  stronie  internetowej
https://bgtimesport.pl/zawody/bieqi/id/832 do dnia  20.02.2026 r. do godz. 11:00
lub w biurze zawodoéw w dniu 21.02.2026 r.

IV. Oplata startowa:

Zapisy 1 optaty przez panel zgloszeniowy https://bgtimesport.pl/zawody/bieqgi/id/832
Dorosli

- dorosli — 60 zlotych

- Karta Zakopianczyka — 40 zI — tyko przy zapisach przez panel

- w biurze zawodow 21.02.2026 r. — 80.00 z}

Dzieci



https://bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/832
https://bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/832

- dzieci i mlodziez szkolna z Zakopianskich Szkol (na podstawie waznej legitymacji
szkolnej) bez oplat

- Karta Zakopianczyka bez optat w biurze zawodow 21.02.2026 r. - 20,00 zt

— pozostale dzieci i mlodziez - 20 zlotych, biurze zawodéw 21.02.2026 r.- 40,00 zt

BIEG _GASIENICOW _W_STROJACH GORALSKICH - udzial bezplatny (bieg
niezalezny od pozostatych konkurencji i wymaga oddzielnego zapisu na bieg)

V. Kategorie:
Open :
41 Ogolnopolski Bieg Gasienicow K/M dystans 10 km, 5 km

Kategorie wiekowe:

41 Ogolnopolski Bieg Gasienicow kobiety i mezczyzni dystans 10 km ,5 km, 1200 m

KI/MI 2010 - 2006
KII/MIlI 2005- 1986
K 1/ MIHI 19851976
KIV/MIV 1975 - 1966
KV/MV 1965 - 1956
K VI/MVI 1955 starsi

Maly Bieg Gasienicow dzieci i mlodziez dystans 1200 m

Kategorie wiekowe:

Licealiada K/M 2006 — 2010
Mtodziez Szkolna K/IM 2011 - 2012
Dzieci K/IM 2013 - 2015

2016 — 1 mtodsi
BIEG GASIENICOW W STROJACH GORALSKICH dystans 600 m

Kategorie wiekowe

K/M 2005 i starsi
2012 — 2006
2013 i mlodsze
Najstarszy i najmlodszy zawodnik

BURMISTRZOW, STAROSTOW,WOJTOW, RADNYCH, SOLTYSOW |,
DYREKTOROW SZKOL IPRZEDSZKOLI

Bez kategorii wiekowych



VI. DYSTANS
Wszystkie konkurencje rozegrane zostang stylem Klasycznym

- dorosli :

kobiety i me¢zczyzni — 10 km (4 petle po 2,5 km)
kobiety i mezczyzni - 5 km (2 petle po 2,5 km),
kobiety | mezczyzni — 1200m (1 petla po 1200 m)

dzieci i mlodziez:
dziewczeta i chlopcy - 1200 m (1 petla po 1200 m)
Bieg Gasienicow w strojach goralskich

Dorosli i dzieci — 600 m

W tym biegu o zaj¢ciu miejsc decydowac beda:
- strgj regionalny goralski
- bieg

- mile widziane stare biegdwki

Do wzigcia udziatu w Biegu Gasienicow w strojach goralskich zapraszamy:
BURMISTRZOW, STAROSTOW,WOJTOW, RADNYCH, SOLTYSOW ,
DYREKTOROW SZKOL I PRZEDSZKOLI

- MIASTA ZAKOPANE

- GMIN POWIATU TATRZANSKIEGO

- POWIATU TATRZANSKIEGO

- i pozostatych POWIATOW , MIAST i GMIN w Polsce

oraz PARTNEROW BIEGU

majac na celu promowanie sportu, narciarstwa biegowego i dobrej zabawy w poszczego6lnych
gminach i powiecie. Radnych nie obowigzuje str6j goralski.

Sposob rozegrania zawodow zalezy od warunkow $niegowych 1 ilo$ci zgtoszonych
zawodnikow.
Pomiar czasu — elektroniczny.

VII. Biuro zawodow — w miejscu startu czynne w dniu zawodéw od godziny 8.30 do 9.30

VII11. Nagrody:
- Kazdy uczestnikow zawodow otrzyma pamiatkowy medal. Medale wregczane beda po
biegu w kolejnosci przybywania na mete.
- Na mecie na kazdego zawodnika czeka¢ begdzie herbata i ciepty positek.
- Nagrody w quiz- ie na temat Biegu Gasienicow
e pobyt w Kompleksie Antatéwka Termy & Med w pokoju 2 osobowym, dwa
noclegi ze $niadaniem oraz catodziennym wejsciem do Term Zakopianskich,
Voucher do wykorzystania przez 6 miesiecy — fundator nagrody Polskie Tatry
Termy Zakopianskie
e Catodzienne wejscie do Term Zakopianskich do strefy relaksu, zabawy oraz strefy
saun dla dwdch os6b wazne do 30.06.2026 fundator nagrody Polskie Tatry Termy
Zakopianskie



e voucher o wartosci 200 zt do wykorzystania w Restauracji Gwarno — 1szt.
fundator nagrody Polskie Koleje Linowe

e vouchery na catodniowe skipassy na Kasprowy Wierch - ptatne po 1 zf - 3 szt
fundator nagrody Polskie Koleje Linowe

e vouchery na przejazdy na Gubatéwke goéra-dot ptatne po 1 zf - 15 szt. fundator
nagrody Polskie Koleje Linowe

DOROSLI - BIEG GASIENICOW:

Bieg na dystansie 5 km i 10 km:

Kategoria Open Kobiety / Mezczyzni

1 miejsce — bon upominkowy - 200 zt + puchar
2 miejsce — bon upominkowy - 150 zt + puchar
3 miejsce — bon upominkowy - 100 zt + puchar

Kategorie wiekowe Kobiety / Mezczyzni
1 miejsce — puchar
2 miejsce — puchar
3 miejsce — puchar

Bieg na dystansie 1200 m:

Kategorie wiekowe Kobiety / Mezczyzni
1 miejsce — puchar
2 miejsce — puchar
3 miejsce — puchar

DZIECI- MALY BIEG GASIENICOW:
Bieg na dystansie 1200 m:

Kategorie wiekowe Kobiety / Mezczyzni
1 miejsce — puchar + maty upominek
2 miejsce — puchar + maty upominek
3 miejsce — puchar + maty upominek

BIEG GASIENICOW W STROJACH GORALSKICH

Bieg na dystansie 600 m:

Kategorie wiekowe M / K

1 miejsce — puchar + maty upominek
2 miejsce — puchar + maty upominek
3 miejsce — puchar + maty upominek

Najstarszy i najmtodszy zawodnik — statuetka

BIEG BURMISTRZOW, STAROSTOW,WOJTOW, RADNYCH, SOLTYSOW ,
DYREKTOROW SZKOL IPRZEDSZKOLI



Bieg na dystansie 600 m:

BURMISTRZOW, STAROSTOW,WOJTOW, RADNYCH, SOLTYSOW ,
DYREKTOROW SZKOL. IPRZEDSZKOLI
1 miejsce — puchar + stodki upominek

PARTNEROW BIEGU
1 miejsce — puchar + stodki upominek

KLASYFIKACJA DODATKOWA

RYWALIZACJA STOWARZYSZEN DZIALAJACYH NA TERENIE MIASTA
ZAKOPANE

W Kklasyfikacji bedzie branych pod uwage pigciu najlepszych zawodnikow/czek danego
stowarzyszenia z rocznikow 2013 i mt.

Suma czaséw biegu bedzie decydowac o wyniku stowarzyszenia, im mniejsza suma czasow
tym wyzsze miejsce w klasyfikacji.

Sposrod wszystkich zawodnikow stowarzyszen z rocznikéw 2013 i mt. zostanie wytonionych
trzech z najlepszymi czasami uzyskanymi w biegu.

Wszystkie stowarzyszenia z terenu MIASTA ZAKOPANE wezma udziat w klasyfikacji na
najliczniej reprezentowane stowarzyszenie w Biegu Gasienicow w kategorii wiekowej 2006 1
mtodsi

KATEGORIA NAJLEPSZE STOWARZYSZENIE
1 miejsce — puchar
2 miejsce — puchar
3 miejsce — puchar

KATEGORIA NAJLEPSZY ZAWODNIK STOWARZYSZENIA
1 miejsce — puchar + drobny upominek
2 miejsce — puchar + drobny upominek
3 miejsce — puchar + drobny upominek

Fundatorem nagrod w kategorii NAJLEPSZE STOWARZYSZENIE 1 NAJLEPSZY
ZAWODNIK STOWARZYSZENIA jest Klub Sportowy ,,UKS ORLY” Zakopane

KATEGORIA NAJLICZNIEJSZE STOWARZYSZENIE

1 miejsce - max 20 osob wejscie ulgowe do Term Zakopianskich na 2,5h, wazne do
30.06.2026 fundator nagrody Polskie Tatry Termy Zakopianskie

Dekoracja zawodnikéw odbedzie si¢ bezposrednio po wszystkich konkurencji zawodow.

IX. V. UCZESTNICTWO

1. Wszyscy zawodnicy odbierajacy numer startowy sg zobowigzani do zlozenia deklaracji



uczestnictwa w biurze zawodow. Za osoby niepelnoletnie oswiadczenie podpisuja
opiekunowie prawni.

2. Uczestnik Biegu zobowigzany jest do zlozenia o$wiadczenia nast¢pujgcej tresci:
,Dysponuje odpowiednim stanem zdrowia oraz poziomem umiegj¢tnosci i do§wiadczenia
pozwalajacym na bezpieczne przebycie trasy. Zdaj¢ sobie sprawg¢ z trudnosci
I niebezpieczenstw zwigzanych z udzialem w biegu oraz konsekwencji zdrowotnych
mogacych

by¢ nastgpstwem udzialu w zawodach. Bior¢ w nich udzial na wtasng odpowiedzialnosé.
Podpisem swoim akceptuj¢ zapisy regulaminu”. Za osobe niepelnoletniag o$wiadczenie
podpisuje rodzic badz opiekun prawny.

3. Ze wzgledu na warunki atmosferyczne Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
zawodow, zmiany terminu, dystansu lub miejsca rozgrywania zawodow

Uczestnik Biegu zobowiazany jest do zlozenia oSwiadczenia nast¢pujacej tresci:
»Dysponuj¢ odpowiednim stanem zdrowia oraz poziomem umiej¢tnosci i doswiadczenia
pozwalajacym na bezpieczne przebycie trasy. Zdaje sobie sprawe z trudnosci
i niebezpieczenstw zwigzanych z udzialem w biegu oraz konsekwencji zdrowotnych
mogacych by¢ nastgpstwem udzialu w zawodach. Bior¢ w nich udzial na wlasng
odpowiedzialnos¢. Podpisem swoim akceptuje zapisy regulaminu”. Za osobe niepetnoletnig
o$wiadczenie podpisuje rodzic badz opiekun prawny.

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
zawodow, zmiany terminu, dystansu lub miejsca rozgrywania zawodow.

X. IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Ochrona danych osobowych:

e Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegu oraz klasyfikacji zawodnikow.

e Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane zgodnie z przepisami
okreslonymi w Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

e Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu,
w zwigzku z udzialem w zawodach obejmuje takze publikacj¢ imienia
1 nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa miejscowosci,
w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt — zgodnie z klauzulg informacyjna.

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w zawodach.

Klauzula informacyjna
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r.
o ochronie o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/EWE (dalej RODO)
oraz ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.



10.

11.

Administratorem danych osobowych przekazywanych w ramach wydarzenia jest
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem, z siedzibg ul. Orkana 2, 34-500
Zakopane.

Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych - 2z ktérym mozna
skontaktowac si¢ poprzez e-mail: iod@zakopane.eu w kazdej sprawie dotyczacej
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji wydarzenia na podstawie Art. 6
ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016r.

Pani/Pan wyrazg zgode na przetwarzanie danych osobowych i1 wykorzystanie
wizerunku przez Administratora w celach zwigzanych z uczestnictwem w wydarzeniu.
Dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora w celach promocyjnych
zgodnie z klauzulg informacyjna.

Dane osobowe przechowywane sg zgodnie z obowigzujagcymi przepisami Instrukcji
Kancelaryjnej.

Odbiorcami danych beda organy i podmioty uprawnione na podstawie przepisOw
prawa do otrzymania Pani/Pana danych osobowych

Uczestnicy wydarzenia maja prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia, przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgedu Ochrony Danych
Osobowych z siedzibg przy ul. Stawki 2 00 — 193 Warszawa, gdy uzna Pan/Pani, iz
przetwarzanie danych osobowych dotyczacych Pana/Pani, narusza przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych
uniemozliwi realizacj¢ celow do ktérych dane byly zbierane.

Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie danych osobowych tj.: imi¢, nazwisko, rok
urodzenia, miejscowos$¢ w ktorej zamieszkuje oraz wizerunku utrwalonego w czasie
wydarzenia na  stronach  internetowych  organizatora oraz  partnerow:
https://www.mosir.zakopane.eu/, https://www.zakopane.pl/,
https://bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/832 w  mediach  spolecznosciowych
https://www.facebook.com/MOSiR.Zakopane,
https://www.instagram.com/mosir_zakopane/ oraz na lokalnych portalach
i w lokalnej prasie (https://24tp.pl/, https://podhale24.pl/, https://goral24.pl/,
http://www.podhale-sport.pl/) w celach przeprowadzenia wydarzenia i dziatan
promocyjnych.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
mig¢dzynarodowe;.

Pani/Pana dane osobowe nie beda podlegaty profilowaniu.

X. UWAGI KONCOWE

1. . Zawodnik poprzez zgtoszenie do udzialu w Biegu potwierdza, iz zostat poinformowany
przez Organizatora o zagrozeniach wynikajacych z udzialu w zawodach startuje w biegu
na wlasng odpowiedzialnos¢ oraz ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci,
ze wigze si¢ to z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym S$mierci),
a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym


https://www.mosir.zakopane.eu/
https://www.zakopane.pl/
https://www.zakopane.pl/
https://bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/832
https://www.facebook.com/MOSiR.Zakopane
https://24tp.pl/
https://podhale24.pl/
https://goral24.pl/
http://www.podhale-sport.pl/

2. Wystanie zgloszenia oraz uiszczenie oplaty startowej oznacza, ze zawodnik ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w nim na wlasng odpowiedzialno$¢.
3. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode

4. Koszty zwigzane z organizacja zawodow pokrywa MOSIR Zakopane.

5. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktoremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

6. Kontakt do organizatora tel. 511453505, e-mail: a.wojtecka@mosir.zakopane.eu



mailto:a.wojtecka@mosir.zakopane.eu

