
XLVIII SZKOLNA LIGA SPORTÓW ZIMOWYCH 

W NARCIARSTWIE BIEGOWYM 

REGULAMIN 

ZAKOPANE 2025/2026     

 

 

1. UCZESTNICTWO: 

UCZESTNIKAMI LIGI SĄ UCZNIOWIE Z POWIATU TATRZAŃSKIEGO ORAZ INNYCH REGIONÓW POLSKI. 
 
2. KATEGORIE WIEKOWE: 

IGRZYKA DZIECI:                                   2017 i mł.           
                                                                2015 – 2016    
                                                                2013 – 2014                                             
IGRZYSKA  MŁODZIEŻY  SZKOLNEJ   2011 – 2012  
LICEALIADA                                           2006 i mł.   

     
3. ZGŁOSZENIA: 

ZGŁOSZEŃ DOKONUJĄ SZKOŁY PZED KAŻDĄ EDYCJĄ  POPRZEZ PANEL SRS (https://srs.szs.pl/)  
          

4. TERMIN, KONKURENCJE, MIEJSCE ZAWODÓW:   

10.12.2025 10:00 dystans: 2,5KM; 1,2 KM  STYL: DOWOLNY    BIEG INDYWIDUALNY 
13.01.2026 10:00  dystans: 2,5KM; 1,2 KM  STYL: DOWOLNY    BIEG INDYWIDUALNY  

26.01.2026 10:00 dystans: 2,5KM; 1,2 KM  STYL: DOWOLNY             BIEG INDYWIDUALNY 
18.02.2026        10:00     dystans: 2,5KM; 1,2 KM STYL : DOWOLNY BIEG INDYWIDUALNY 
 
MIEJSCE ZAWODÓW: TRASY BIEGOWE COS ZAKOPANE  
 

5. PUNKTACJA INDYWIDUALNA: 

3 NAJLEPSZE WYNIKI UZYSKANE W 4 EDYCJACH. 
W  PTRZYPADKU NIE  MOŻLIWOŚCI ZORGANIZOWANIA WSZYSTKICH EDYCJI BĘDĄ BRANE POD UWAGĘ  2 NAJLEPSZE 
WYNIKI Z 3 EDYCJI W SKARAJNYCH PRZYPADKACH 2 N WYNIKI Z 2 EDYCJI. 
         
PUNKTACJA: I m-50pkt, II m-45pkt, III m-40pkt, IV-36pkt, V-32pkt, VI-29pkt, VII-26pkt, VIII-24pkt, IX-22pkt, X-21pkt, 
XI-20pkt…XXX-1pkt. 
 

6. PUNKTACJA DRUŻYNOWA: 

4 NAJLEPSZYCH ZAWODNIKÓW W KAŻDEJ KATEGORII WIEKOWEJ Z KOŃCOWEJ KLASYFIKACJI LIGI. 
 

https://srs.szs.pl/


7. SPRAWY ORGANIZACYJNE: 

KOLEJNOŚĆ STARTU: SZKOŁY PONADPODSTAWOWE NASTĘPNIE SZKOŁY PODSTAWOWE OD NAJSTARSZYCH! 
W PRZYPADKU ZŁYCH WARUNKÓW ATMOSFERYCZNYCH ORGANIZATOR MA PRAWO ODWOŁAĆ ZAWODY MAJĄC NA 
UWADZE BEZPIECZEŃSTWO DZIECI. 
W STYLU KLASYCZNYM DYSKWALIFIKACJE PODJĘTE PRZEZ SĘDZIEGO LOTNEGO BĘDĄ NIEPODWAŻALNE!  
W ZAWODACH MOGĄ UCZESTNICZYĆ TYLKO ZAWODNICY ZGŁOSZENI PRZEZ PANEL SRS. 
W BIURZE ZAWODÓW NIE BĘDĄ PRZYJMOWANE NOWE ZAPISY ANI NIE BĘDZIE MOŻNA DOKONYWAĆ ZMIAN 
ZAWODNIKÓW. 
PRAWO INTERPRETACJI NINIEJSZEGO REGULAMINU PRZYSŁUGUJE WYŁĄCZNIE ORGANIZATOROWI.  
               
 
 
 
 

    ORGANIZATOR  

MIEJSKI OŚRODEK SPORTU I REKREACJI W ZAKOPANEM 


